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卓 話 
平成 20 年 9 月 9 日 

あなたの老後に備えて…年金そして 4K 
社会保険労務士 志水美和子様 

 
1. 老後の生活設計を考える 

・ 年金は今後どうなるか 

・ ゆとりのあるセカンドライフのために 

・ 老後の変化あれこれ 

・ もしものときの遺族に対して 

2. 老後は介護を避けられない 

・ 介護の現場では 

・ 自分の介護は誰がしてくれるの？ 

3. 現在の加入の保険は大丈夫？ 

・ これからは医療保険が大事 死亡保障⇔医療保険 

・ 医療特約はどうなっていますか？ 

 

あなたの老後の生活設計 

1. ゆとりのあるセカンドライフのために  

2. 公的年金だけで大丈夫？ 

老後資金   37.9 万円  最低日常生活費 24.2 万円 

            ゆとり資金   13.7 万円 

公的年金   23.3 万円  夫の厚生年金  16.7 万円 

            妻の国民年金   6.6 万円 

   不足分    14.6 万円   年間にすると  175 万円  

3. 平均寿命は 

男性       60 歳から   年 

女性       60 歳から   年 

岐阜県は長生きの県 

4. 公的年金の給付水準と物価 

5. 公的年金収入をもとに、生活設計 

6. もしものときの遺族年金も大事 

7. 離婚した場合の年金分割は得なの？ 
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